RESIDENCE DE LA VALLEE DU VOLP

09230 SAINTE CROIX VOLVESTRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/3/2026 24/3/2026 25/3/2026 26/3/2026 27/3/12026 28/3/2026 29/3/2026
Midi Midi idi Midi Midi_ Midi Midi
Salade de lentilles . Mousse de radis noir Salade de coeur . Salade verte aux
. Sardine a I'huile . . Betteraves vinaigrette -
échalotes au citron d'artichauts gésiers confits
Saucisse grillées UL Qe veau Beeuf a la provencgale NLEIDETAUTICL CEufs pochés Rati de porc Orloff
sce au poivre mer
Haricots plats Macaronis Salsifis Plat complet el Qe Ll Navets caramélisés
champignons
Fromage de chévre Emmental Fromage frais Cantal AOP Etorky Fromage de pays
Fruit de saison Salade de fruits Créme renversée Fruit de saison Mousse au chocolat Mille feuille
Potage de légumes Potage de légumes |Potage de vermicelles| Potage de légumes | Potage de vermicelle | Potage de vermicelles| Potage de légumes
Sauté d'agneau aux Langue de beeuf Gratin de poisson |Emincé de porc sauce| Emincé de dinde aux - .
. : . . . Merguez grillées Jambon de dinde
raisins sauce piquante béchamel paprika oignons
Pureée de potiron Carottes vichy Haricots verts Pates Chou braisé Gratin de brocolis Purée de céleri
* Brie Petits suisses Fromage blanc Yaourt vanille i i
Abncﬂ:qts/.c:reme Pouding Fruit de saison miel Biscuit Fruit de saison LD c UIBED
patissiére fruits
B R e . TP AT P O <D substitutions . Bk A 2 a1
Cordon bleu Steak haché Cuisse de poulet Steak haché Escalope de dinde Filet de poulet Escalope de dinde
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Pétes Pdt vapeur Flageolets Péates Pdt vapeur Flageolets Purée
Haricots beurre Salsifis Poélée de légumes Carottes Petits pois Endives

Viande hnvine d'arinine Francaise

Haricots verts




